
Τα αμαβξλικά είμαι ξογαμικέπ 
υημικέπ εμώρειπ πξσ ποξάγξσμ 
ςξμ αμαβξλιρμό, δηλαδή ςιπ 
βιξυημικέπ εκείμεπ διεογαρίεπ 
ςξσ ξογαμιρμξύ πξσ ξδηγξύμ 
ρε ρύμθερη μεγαλύςεοχμ 
υημικώμ μξοίχμ . Τξ 
ταιμόμεμξ ςηπ υοήρηπ ςχμ 
αμαβξλικώμ είμαι πιξ έμςξμξ 
ρςξσπ body- builder για μα 
ασνήρξσμ ςξ μέγεθξπ ςχμ 
μσώμ ςξσπ και γιαςί χπ 
παοάγχγα ςηπ αορεμικήπ 
ξομόμηπ ςερςξρςεοόμηπ, 



Η ρσρςημαςική άθληρη ρε 
σφηλά επίπεδα – ρσμήθχπ 
ποχςαθληςιρμξύ – επιτέοει 
διάτξοεπ αλλαγέπ ρςξ ρώμα 
ςξσ αθληςή, έςρι ώρςε μα 
μπξοεί μα αμςαπξκοιθεί  ρςιπ 
ασνημέμεπ απαιςήρειπ για 
ξνσγόμξ και εμέογεια. Πξλλξί 
αθληςέπ πλέξμ, είςε αθλξύμςαι 
επαγγελμαςικά ή για αμαφσυή 
υοηριμξπξιξύμ ξσρίεπ όπχπ ςα 
αμαβξλικά ρςεοεξειδή για μα 
ασνήρξσμ ςημ απόδξρή ςξσπ. 



Τα κυριότερα ςωματικά 
προβλιματα που προκαλοφν τα 
αναβολικά ςτουσ άνδρεσ είναι:

1. Μείωςθ του όγκου των όρχεων 
(μπορεί να είναι μόνιμθ εάν 
υπάρχει παρατεταμζνθ χριςθ των 
ςτεροειδϊν αναβολικϊν)

2. Μείωςθ του αρικμοφ των 
ςπερματοηωαρίων

3. Σεξουαλικι ανικανότθτα

4. Πρόωρθ φαλάκρα

5. Μεγζκυνςθ του προςτάτθ

6. Γυναικομαςτία

7. Δυςκολίεσ ι πόνοσ κατά τθν 
οφρθςθ 



Τα κυριότερα ςωματικά 
προβλιματα που προκαλοφν τα 
αναβολικά ςτισ γυναίκεσ είναι:

1. Φφτρωμα μαλλιϊν ςτο πρόςωπο
2. Αλλαγζσ ι διακοπι των κφκλων 

τθσ ζμμθνου ρφςθσ (περίοδοσ)
3. Η φωνι γίνεται πιο βακιά, όπωσ 

ςτουσ άνδρεσ (μπορεί να είναι 
μόνιμθ εάν)υπάρχει 
παρατεταμζνθ χριςθ των 
ςτεροειδϊν αναβολικϊν

4. Μεγζκυνςθ τθσ κλειτορίδασ 
(μπορεί να είναι μόνιμθ εάν 
υπάρχει παρατεταμζνθ χριςθ των 
ςτεροειδϊν αναβολικϊν)

5. Μείωςθ των μαςτϊν



Τα κυριότερα ςωματικά 
προβλιματα που προκαλοφν τα 
αναβολικά ςτουσ άνδρεσ και ςτισ 
γυναίκεσ είναι:

1. Ακμι ςτο πρόςωπο και ςτο ςϊμα, 
ςοβαρισ μορφισ

2. Αδυνάτιςμα των τενόντων των 
μυϊν με κίνδυνο ριξθσ τουσ

3. Κιτρίνιςμα (ίκτεροσ)

4. Τρεμοφλιαςμα

5. Πριξιμο των αςτραγάλων και των 
ποδιϊν

6. Μείωςθ ςτο αίμα τθσ καλισ 
χολθςτερόλθσ HDL

7. Ψθλι πίεςθ 



 1968 :Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Μεξικό. Πρϊτθ φορά γίνεται ζλεγχοσ για χριςθ 
αναβολικϊν. Ζγιναν 667 ζλεγχοι και βρζκθκε κετικόσ ςτθ χριςθ  ζνασ ακλθτισ 
του μοντζρνου πζντακλου.

 1972: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Μονάχου. Εντοπίςτθκαν 7 περιπτϊςεισ(ακλθτζσ 
τθσ άρςθσ βαρϊν, του τηοφντο, τθσ κολφμβθςθσ, τθσ καλακοςφαίριςθσ και τθσ 
ποδθλαςίασ), ενϊ οι ζλεγχοι τριπλαςιάςτθκαν.

 1976: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Μόντρεαλ.  Εντοπίςτθκαν 11 περιπτϊςεισ (εννιά 
αρςιβαρίςτεσ, ζναν ακλθτι ςκοποβολισ και ζναν ακλθτι ςτίβου)

 1980: Ολυμπιακοί αγϊνεσ  τθσ Μόςχασ. Δεν εντοπίςτθκε κανζνα κροφςμα!

 1984: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Λοσ Άντηελεσ . Ο αρικμόσ των ντοπαριςμζνων 
ακλθτϊν ςτουσ Ολυμπιακοφσ Αγϊνεσ ανιλκε ςτουσ 12: πζντε αρςιβαρίςτεσ, 
τρεισ ακλθτζσ ςτίβου, δφο ακλθτζσ βόλεϊ, ζνασ ςκοπευτισ και ζνασ ιςτιοπλόοσ. 

 1988: Ολυμπιακοί αγϊνεσ τθσ Σεοφλ: βρζκθκαν να ζχουν κάνει χριςθ 
αναβολικϊν δζκα ακλθτζσ, τζςςερισ από τουσ οποίουσ είχαν αναδειχτεί 
ολυμπιονίκεσ και, ςυνεπϊσ, ζχαςαν τα μετάλλιά τουσ.



 1992:Ολυμπιακοί αγϊνεσ τθσ Βαρκελϊνθσ. Πραγματοποιικθκαν περίπου 
1.900 ζλεγχοι για χριςθ αναβολικϊν ςτθ διάρκεια των Αγϊνων και 
εντοπίςτθκαν 5 περιςτατικά χριςθσ απαγορευμζνων ουςιϊν και 
ςυγκεκριμζνα τζςςερισ ακλθτζσ ςτίβου και ζνασ βολεϊμπολίςτασ.

 1996: Ολυμπιακοί αγϊνεσ τθσ Ατλάντα. Ζγιναν ςχεδόν 2.000 ζλεγχοι και 
βρζκθκαν μόνο δφο περιςτατικά χριςθσ αναβολικϊν.

 2000: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Σφδνεχ. Διαπιςτϊκθκαν 7 περιςτατικά, από τα 
οποία τα πζντε αφοροφςαν ακλθτζσ που είχαν κατακτιςει ολυμπιακό 
μετάλλιο. 

 2004: Ολυμπιακοί αγϊνεσ τθσ Ακινασ. Διαπιςτϊκθκαν 5 περιςτατικά, από τα 
οποία τα δφο αφοροφςαν ακλθτζσ που είχαν κατακτιςει ολυμπιακό μετάλλιο. 

 2008: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Πεκίνου. Διαπιςτϊκθκαν 2 περιςτατικά

 2012: Ολυμπιακοί αγϊνεσ του Λονδίνου. Διαπιςτϊκθκαν 7 περιςτατικά.





 1972, Μόναχο: Ρικ ΝτεΜοντ, ΗΠΑ (Κολφμβθςθ,400m ελεφκερο). Βρζκθκε 
κετικόσ ςτθν  εφεδρίνθ και του αφαιρζκθκε το χρυςό μετάλλιο.

 1984, Λοσ Άντηελεσ: Άννα Βεροφλθ, Ελλάδα (΢τίβοσ- Ακοντιςμόσ). Πιάςτθκε να 
ζχει κάνει χριςθ νανδρολόνθσ και οι διοργανωτζσ τθν ζςτειλαν πίςω ςτθν Ακινα.

 1988, ΢εοφλ: Μπεν Σηόνςον, Καναδάσ (΢τίβοσ- 100 m). Βρζκθκε  κετικόσ ςτθν  
απαγορευμζνθ ουςία ςτανοηολόλθσ  και του αφαιρζκθκε το χρυςό μετάλλιο.  Το 
μετάλλιο δόκθκε ςτο δεφτερο τθσ κοφρςασ, Καρλ Λιοφισ,ο οποίοσ  μαηί με άλλουσ 
πζντε αυτισ τθσ κοφρςασ βρζκθκαν ντοπαριςμζνοι τα επόμενα χρόνια. 

 2000, ΢ίδνεϊ: Μάριον Σηόουνσ, ΗΠΑ (΢τίβοσ). Kατζκτθςε 5 μετάλλια, τα οποία και 
τθσ αφαιρζκθκαν 7 χρόνια αργότερα όταν αναγκάςτθκε να παραδεχτεί τθ χριςθ 
τθσ απαγορευμζνθσ ουςίασ THG. Δεφτερθ ςτθν κοφρςα των 100m ιταν θ Κ. 
Θάνου. Δεν τθσ δόκθκε ποτζ το χρυςό  γιατί ςτο μεταξφ είχε εμπλακεί και εκείνθ 
ςε υπόκεςθ ντοπαρίςματοσ.

 2004, Ακινα: Κώςτασ Κεντζρθσ και Κατερίνα Θάνου, Ελλάδα (΢τίβοσ)

 2004, Ακινα: Αντριάν Άνουσ(ςφφρα) και Ρομπζρτα Φάηεκασ, Ουγγαρία 
(δίςκοσ). Τουσ αφαιρζκθκαν τα χρυςά μετάλλια που κζρδιςαν αφοφ ο πρϊτοσ 
ζδωςε ξζνα οφρα και ο δεφτεροσ δεν εμφανίςτθκε ποτζ όταν κλικθκαν ςε 
ζλεγχο.

 2004, Ακινα: Ιρίνα Κορηανζνκο, Ρωςία (΢φαίρα). Η απονομι γίνεται ςτθν 
Αρχαία Ολυμπία, ενϊ λίγο αργότερα αφαιρείται το μετάλλιο από τθν ακλιτρια.

 2008, Πεκίνο: Φανι Χαλκιά, Ελλάδα (400 m εμπόδια). Πιάςτθκε  κετικι πριν 
τθν  ζναρξθ των αγϊνων και επζςτρεψε ςτθν Ελλάδα.



 2008, Πεκίνο: Ραςίντ Ραμηί, Μπαχρζιν (1500m). Ανιχνεφκθκε με τθν ουςία CERA 
και ζχαςε το μετάλλιό του.

 2008, Πεκίνο: Νταβίντε Ρεμπελίν, Ιταλία (Ποδθλαςία Δρόμου). Κατζκτθςε το 
αργυρό μετάλλιο ςτουσ Ολυμπιακοφσ του Πεκίνου, αλλά βρζκθκε κετικόσ ςε 
ζλεγχο ντόπινγκ, ζχοντασ κάνει χριςθ τθσ ουςίασ Mircera, ενόσ νζου φαρμάκου 
που αντικατζςτθςε τθν ερυκροποιτίνθ.



 ΠΗΓΕΣ



 http://www.patris.gr/articles/



 http://www.fhw.gr/olympics/modern/gr/history/h307.html



 http://blogthea.gr/κοινωνικά-κζματα/36326-αναβολικα-τι-ειναι-και-πωσ-επιδρουν-ςτον-ανκρωπινο-οργανιςμο.html



 http://portal.ygeia.com.gr/iatriki/kardiologia/item//332-θ-καρδια-του-ακλθτθ-και-θ-χρθςθ-αναβολικων-ςτα-ςπορ



 http://www.stivoz.com/forum/showthread.php/Αναβολικά-επιπτϊςεισ-ςτθν-υγεία



 Google Εικόνεσ: Αναβολικά
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